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Ad.1. Wprowadzenie.

Dziatania profilaktyczne prowadzone w szkole obejmujg przede wszystkim wspieranie
odpornosci psychicznej ucznidw, ochrone miodziezy przed réinymi zagrozeniami
poprzez akcje wychowawczo — profilaktyczne oraz wczesne reagowanie w sytuacjach
rozpoznawania préb podejmowania ryzykownych zachowan, ktére niosg zagrozenie
negatywnych konsekwencji zaréwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki,
jak i dla jej otoczenia spotecznego. Do najczestszych zachowan ryzykownych
podejmowanych przez mitodziez mozemy zaliczy¢: palenie tytoniu, uzywanie
alkoholu, prébowanie i zazywanie srodkéw psychoaktywnych, zachowania
agresywne i przestepcze oraz wczesng aktywno$¢ seksualng. Przyczyna
wystepowania ww. zachowan moze by¢ niewydolnos¢ wychowawcza i ekonomiczna
rodzin, rozpad tradycyjnych wiezi emocjonalnych, staba odpornos¢ psychiczna
miodziezy i dorostych — w takich wypadkach dziatania pomocowe nalezy skierowac
do catej rodziny. W zwigzku z powyzszym, zatozeniem szkolnego programu
profilaktyki jest wyposazenie uczniow w niezbedng wiedze na temat zdrowego
rozwoju, stworzenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania  szkoty i
monitorowanie skutecznosci podjetych dziatan.

Program profilaktyczny kieruje sie potrzebami rozwojowymi ucznidow. Jest to proces
wspierania oraz przeciwdziatania czynnikom zagrazajgcym uczniom. Dziatania te
odnoszg sie do profilaktyki pierwszego i drugiego stopnia.

Szkolny program profilaktyki obejmuje profilaktyke pierwszorzedowg skoordynowang
z dziataniami wychowawczymi, ktérej adresatem jest cate Srodowisko szkolne oraz
profilaktyke drugorzedowg skierowang do ucznidw o najwyziszym stopniu ryzyka
dysfunkcyjnosci, pomagajagc im w jego redukcji. Powigzany jest ze statutem
i program wychowawczym szkoty. Oparty zostat réwniez o przepisy prawne
i obejmuje catg spotecznos¢ szkolng tzn. ucznidw, nauczycieli i rodzicow. Jego
realizacja spoczywa na psychologach szkolnych, wszystkich nauczycielach
i wychowawcach, przy wspdipracy z rodzicami oraz specjalistami z Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej, jak i innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci
i rodziny.

Ad.2. Podstawy prawne dziatan profilaktycznych podejmowanych w szkole.

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr
78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r.
poz. 2215 ze zm.).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r.
poz. 1327 ze zm.).
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e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r.
poz. 1082).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z
2019 r. poz. 852 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyroboéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w
celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym

2021/2022.
e ,Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych —
tryb petny stacjonarny” - zbiér zalecen uwzgledniajgcy sytuacje

epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji
kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.
e Statut Zespotu Szkoét Przemystu Spozywczego w Poznaniu, ul. Warzywna 19.

Ponadto wykorzystano:

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniéw po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego” — sporzgdzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan
wsréd ucznidw, rodzicow, nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen
2021).

Ad. 3. Zatozenia programu.

Gtéwnym zatozeniem szkolnego programu profilaktyki realizowanego na terenie
Zespotu Szkdét Przemystu Spozywczego w Poznaniu jest wyposazenie ucznidw w
niezbedng wiedze dotyczacy przede wszystkim zdrowego rozwoju jednostki oraz
stworzeniu warunkéw bezpiecznego funkcjonowania szkoty. W zwigzku z powyzszym,
dziatania podejmowane w ramach programu obejmuja:

a) diagnoze potrzeb ucznidw, ich probleméw, mozliwosci oraz uwarunkowan
spotecznych;

b) profilaktyke, rozumiang jako zapobieganie wystepowania niepozadanych
procesow i zjawisk, jako system dziatan wzmacniajgcych lub podtrzymujgcych
dodatnie spotfecznie postawy ucznidw, realizowang podczas dziatalnosci edukacyjnej
szkoty, tj. w ramach godzin z wychowawcg i w postaci réznych odrebnych zajeé
profilaktyczno — edukacyjnych;
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c) profilaktyke, rozumiang jako koncentrowanie sie na wzmacnianiu czynnikow
chronigcych (profilaktyka I-rzedowa), czyli:

- rozwijanie zainteresowan uczniéw oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom
szkolnym,

- wspomaganie rozwoju moralnego i procesu budowania tozsamosci uczniow,

- personalizacja uczniéw (uczen znany z imienia i nazwiska),

- dziatania integrujace szkote,

- stwarzanie uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup réowiesniczych
(wskazanie alternatyw),

- wspomaganie rodzicéw w prawidtowym petnieniu przez nich funkcji opiekuniczych i
wychowawczych.

Ad. 4. Zakres dziatan i cele programu.
Gtéwnymi celami programu sa:

e stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty,

e zapobieganie, poprzez dziatalnos¢ profilaktyczng, takim uzaleznieniom jak:
alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania, uzaleznienie od Internetu,
komputera,

e promocja zdrowego stylu zycia,

e ksztattowanie wtasciwego zachowania ucznidw na terenie szkoty jak i poza
nia,

e utrwalenie postaw i zachowan spotfecznych warunkujgcych prawidtowy
rozwaj,

e zapobieganie i stopniowe eliminowanie aktéw przemocy zaréwno fizycznej
jak i psychicznej,

e nauka skutecznego radzenia sobie z trudnymi sytuacjami

e nauka radzenia sobie ze stresem.

e asertywnos$é, efektywna komunikacja interpersonalna, budowanie relacji i
wspotpracy w grupie.

e budowanie poczucia wtasnej wartosci

e budowanie i podtrzymywanie wartosciowych relacji miedzyludzkich

e wychowawca i nauczyciel — rola wychowawcza i wspierajgca, poszerzenie
kompetencji pomocowych wychowawcdow.

e umiejetno$¢ zarzadzania sobg w czasie, planowania przysztosci,
organizowania zaje¢ szkolnych i czasu wolnego, tworzenie CV
odpowiadajgcego aktualnym potrzebom rynku pracy.
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Tresci programu beda realizowane w trakcie:

e udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom
e konsultacji indywidualnych z uczniami,
e godzin wychowawczych,
e zajec z psychologiem szkolnym (warsztaty, prelekcje)
e zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistow z innych placéwek
wsparcia dziecka i rodziny,
e zajec pozalekcyjnych
e prelekcji informacyjno — edukacyjnych dotyczacych uzaleznien,
e szkolnych konkurséw, olimpiad
e wycieczek, imprez i uroczystosci szkolnych,
e oraz poprzez gazetke Scienna.
SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2022/2023
Obszar rozwoju intelektualnego:
1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniéw.
2. Zwiekszenie udziatu ucznidéw w zajeciach pozalekcyjnych.
3. Wszyscy uczniowie wymagajgcy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.
4. Poprawa frekwencji ucznidw na zajeciach lekcyjnych.
Obszar rozwoju spotecznego:
1. Integracja zespotdw klasowych. Przeprowadzenie zajec integracyjnych w klasach I.
2. Reintegracja w klasach wyzszych. Przeprowadzenie zajeé.
3. Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm.
4. Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

e podjecie w roku szkolnym 2022/2023 akcji wolontariackich

e pozyskanie dowolnej liczby nowych cztonkdéw chcacych dziata¢ w szkolnym
wolontariacie

Obszar rozwoju fizycznego:
1. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

2. W | semestrze wszyscy wychowawcy przeprowadzg zajecia sprzyjajgce ksztattowaniu
postaw prozdrowotnych.
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3.

100% ucznidéw jest Swiadomych zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a
zdrowiem.

100% ucznidw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji
kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spoteczne;.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1.

2.

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach (wskazanie w ktérych) na
temat umiejetnosci wykorzystywania wtasnych zasobéw.

Przeprowadzenie zajec¢ ksztatcgcych umiejetnosé rozpoznawania wtasnych emociji.
Uczniowie potrafig wskazac¢ swoje mocne i stabe strony.

Uczniowie potrafig wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i
pokonywania potencjalnych trudnosci.

Obszar rozwoju moralnego:

1.

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.
Ukierunkowanie na dobro, prawde i piekno.

Wychowawcy zapoznajg ucznidw i rodzicéw z systemem wartosci przyjetych w
koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami. Uczniowie oraz
pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni szkoty stosujg sie do zasad kultury
osobistej.

Ad. 5. Adresaci programu profilaktyki i tresci do nich skierowane
a) uczniowie:

- uczenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych np.
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, nawigzywania i podtrzymywania dobrych
kontaktéw z ludZzmi, odpierania presji otoczenia i grupy réwiesniczej,

- rozwijanie asertywnosci, komunikacji interpersonalnej, empatii i poczucia wtasnej
wartosci,

- rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zdrowego trybu zycia,

- motywowanie do podejmowania osobistych, odpowiedzialnych wyboréw,
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- uczenie akceptowanych spotecznie sposobdéw spedzania wolnego czasu,
- przekazanie rzetelnej wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych;

b) rodzice:

- podnoszenie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych i opiekuriczych rodzicow,
- wspotudziat rodzicow w okreslaniu kierunkéw dziatan profilaktycznych,

- wspotudziat rodzicow w rozwigzywaniu konfliktow klasowych i szkolnych,

- pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemow dziecka;

- wspieranie rodzicéw w budowaniu odpornosci psychicznej ich dzieci

c) nauczyciele:

- podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli,

- rozwijanie umiejetnosci dobrej wspodtpracy na linii nauczyciele — rodzice,

- wycigganie odpowiednich konsekwencji przez nauczycieli wobec nieprawidtowych
zachowan uczniow.

- rozwijanie kompetencji w zakresie budowania zdrowia psychicznego u uczniéw

Ad. 6. Zadania do realizacji/harmonogram dziatan.

Plan realizacji dziatan profilaktycznych

Zadania Zadania szczegétowe Osoby odpowiedzialne
kierunkowe za realizacje zadania.
1. Rozpoznawanie - konsultacje z wychowawcami, psycholog
sytuacji Srodowiskowej lekcje wychowawcze w klasach wychowawcy klas
i indywidualnych pierwszych
potrzeb ucznidw. - analiza dokumentéw uczniéw

- rozmowy indywidualne z
uczniami i rodzicami okreslajgce
ewentualne formy pomocy

2. Zapobieganie - diagnoza indywidualnych psycholog
niepowodzeniom przyczyn niepowodzen szkolnych wychowawcy klas
szkolnym ucznidw. - ksztattowanie  umiejetnosci

planowania i organizowania czasu
— uktadanie planéw pracy,

- prowadzenie zaje¢ dotyczacych
metod skutecznego uczenia sie i
innych warsztatow zwiekszajgcych
kompetencje mtodziezy.
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- udzielanie pomocy psychologiczno
— pedagogicznej uczniom

- profilaktyka i promocja zdrowia
psychicznego przez propagowanie
wiedzy na temat zaburzen i chordb
psychicznych

- wyposazenie  miodziezy w
umiejetnosci ochraniajgce -
skutecznego radzenia sobie ze
stresem, asertywnosci, komunikacji
zinnymi

- wyposazenie w wiedze na temat
mozliwych form pomocy oraz
informowanie, gdzie takiej pomocy
mozna szukac

- wspieranie rodzicdw i poszerzanie
ich wiedzy na temat trudnosci
psychicznych, jakie mogg dotyczyé
ich dzieci

- wspieranie i poszerzanie wiedzy
wychowawcéw i nauczycieli w tym
zakresie

- poszerzanie wiedzy ucznidw na
temat wptywu sytuacji kryzysowej
na funkcjonowanie w szkole i poza
szkotg

- wspieranie uczniéw, u ktdrych
rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej

- odbudowanie i umacnianie u
ucznidéw prawidtowych relacji w
grupie klasowej, poczucia wspdélnoty
(integracja)

wychowawcy,
psycholog, specjalisci

3. Zdrowie psychiczne
uczniow.
4, Ukazywanie  zagrg

zwigzanych  z  uzywan
Srodkéw psychoaktywnyc
uzaleznieniami

zen udziat w projekcie :Poznan
erdzalezniony od Profilaktyki”

h

-i prowadzenie zaje¢ na temat
uzaleznien podczas lekcji
wychowawczych,

- przestrzeganie zakazu spozywania
alkoholu i palenia papieroséw na
terenie szkoty oraz wycieczek
klasowych,

psycholog zaproszeni
specjalisci ds.
uzaleznien
wychowawcy,
nauczyciele biologii,
wszyscy nauczyciele
biblioteka nauczyciele
j. polskiego,
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- udziat mtodziezy w spektaklach
teatralnych podejmujgcych
problem uzaleznien oraz w
projekcjach filméw akcentujacych
problemy osdb zagrozonych
uzaleznieniem,
- udostepnienie materiatow
propagujgcych wiedze o skutkach
natogéw (broszurki, ulotki, plakaty),
- prowadzenie zaje¢
dotyczacych
przeciwdziatania agres;ji i
przemocy wynikajacej z
uzywania srodkow
psychoaktywnych
- indywidualne spotkania
rodzicow z wychowawca,
psychologiem szkolnym,
- udostepnienie rodzicom
informacji i materiatéw na
temat instytucji
pomocowych zajmujgcych
sie problemem uzaleznien

wychowawcy klas

5. Uswiadamianie
zdrowotnych konsekwencji
wynikajacych z
ryzykownych zachowan
spotecznych.

-prowadzenie wsréd uczniow
dziatalnosci informacyjnej na
temat skutkéw zdrowotnych
wynikajagcych  z  zachowan
ryzykownych spotecznie
(sekty, AIDS, choroby
przenoszone drogg ptciowa,
pornografia,
nieprzestrzeganie
higienicznego trybu Zycia
itp.)

- edukacja rodzicow-
prelekcje, spotkania
informacyjne.

- wspobipraca ze szkolnag
stuzbg zdrowia — pielegniarka
szkolng — przy organizacji
zajec z mtodzieza.

nauczyciel biologii,
wychowawcy klas,
psycholog,
pielegniarka szkolna
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6. Ukazywanie skutkow
naruszania prawa.

- zapoznanie uczniow ze
Statutem Szkoty,
regulaminem klasyfikowania
i oceniania, programem
wychowawczym szkoty

- organizowanie spotkan dla
ucznidw z Policjg i Straza
Miejska na temat
konsekwencji prawnych
naruszania prawa

wychowawcy klas
psycholog

7. Zapewnienie
uczniom bezpieczenstwa
w szkole, ochrona przed
przemocg i demoralizacja.

- dostarczenie rzetelnej informacji o
frekwencji i postepach w nauce
dziecka poprzez rozmowy
telefoniczne, indywidualne oraz
podczas zebran z rodzicami

- stwarzanie warunkow sprzyjajacych
poczuciu bezpieczenstwa fizycznego i
psychicznego- zapoznanie z zasadami
bezpiecznego funkcjonowania
ucznidw w ramach godzin z
wychowawcg, nauka zasad
bezpieczenstwa i pierwszej pomocy
- monitorowanie stanu
bezpieczenstwa ucznidow w szkole
poprzez monitorowanie oséb
wchodzgcych do szkoty

- podniesienie poziomu
bezpieczenstwa ucznidow w szkole
poprzez:

a) dyzury nauczycieli i ucznidow na
terenie szkoty

b) organizowanie zajec
warsztatowych na temat agresji i
przemocy

-wspotpraca z Policjg i Strazg Miejska
w sytuacjach wymagajgcych
specjalnej interwencji

psycholog,
wychowawcy

10
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8. Propagowanie
zdrowego stylu zycia

- realizacja tematyki zwigzanej z
zasadami zdrowego zywienia oraz
wptywu sposobu odzywiania na
zdrowie cztowieka,

- wprowadzanie do tresci lekcji
biologii tematyki zwigzanej z
przyczynami

rozwojem i konsekwencjami choréb
cywilizacyjnych, wskazanie sposobow
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym w tym: choroby
psychiczne,HIV/AIDS, nowotwory,
choroby wirusowe — grypa,
koronawirus, higiena osobista,
dbanie o zdrowie swoje i innych

- prowadzenie zaje¢ warsztatowych (
w miare mozliwosci) w powyzszych
tematach.

- zajecia propagujace zdrowy styl
odzywiania oraz wskazujgce
zagrozenia wynikajace z zaburzen
odzywiania

- wspotpraca z Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna

nauczyciele biologii,
chemii wychowawcy
psycholog nauczyciel
Edukacji dla
Bezpieczenistwa,
pielegniarka szkolna,
nauczyciele
przedmiotow
zawodowych,
specjalisci

Nauka aktywnego
sposobu spedzania
wolnego czasu i dbania o
srodowisko.

- udziat mtodziezy w réznorodnych
formach zaje¢ rekreacyjnych i
sportowych organizowanych przez
szkote oraz inne organizacje

- ksztattowanie aktywnej postawy
wobec zdrowia, zycia o dobr
naturalnych

- udziat w kétkach zainteresowan,
- organizowanie akcji ,,Sprzgtanie
Swiata — tereny Zielone”

- wycieczki klasowe

Nauczyciele W-F,
wszyscy nauczyciele
wychowawcy
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Szkolny Program Profilaktyczny Zespot Szkét Przemystu Spozywczego im. J.J. Sniadeckich

Ad. 7 . Zasady ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatari, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji,

3) rozmowy z rodzicami,

4) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdow i nauczycieli,

5) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie
wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada
pedagogiczna i rada rodzicéw.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw w
porozumieniu z Radg Pedagogiczng Zespotu Szkét Przemystu Spoizywczego w Poznaniu w
dniu 31 sierpnia 2022 r.

Opracowali:
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