
Plusy i minusy wyjazdów na zagraniczne 
praktyki zawodowe w ramach projektu 

ERASMUS +
oraz POWER VET  



Zacznijmy od plus·w.
Dlaczego warto odbyĻ zagraniczny 
staƭ zawodowy?



1. Zdobywamy nowe doƑwiadczenia zawodowe i uczymy 
siŗ nowych umiejŗtnoƑci





2. Uczymy siŗ pracowaĻ w wielokulturowym 
Ƒrodowisku



3. Poznajemy ciekawych ludzi



4. Nawiňzujemy nowe przyjaƫnie



5. Uczymy siŗ samodzielnoƑci i zaradnoƑci



6. Uczymy siŗ umiejŗtnoƑci komunikacji i wsp·Ġpracy 



7. Poprawiamy kompetencje jŗzykowe



8. Przezwyciŗƭamy swoje 
sĠaboƑci i lŗki



9. Wzmacniamy pewnoƑĻ siebie.



10. Poszerzamy swoje 
horyzonty



11. Lepiej poznajemy i akceptujemy 
samych siebie



12. Poznajemy wĠasne moƭliwoƑci


